
   

  

  

  

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

  

ひまわり通信 
生活介護事業 

ひまわり 

札幌市厚別区厚別東 

3条 7丁目２１―７ 

ＴＥＬ：(011)375‐1220 

午後に日課として行っている 

ラジオ体操の後に、よっちょれ

（よさこい）を踊り、楽しんで

います。職員の手作りの鳴子

（のようなもの）を持ち、皆さ

んそれぞれのペースで参加して

頂いています。何度か繰り返し

取り組むうちに、振り付けを覚

えてくださっている利用者様も

増えてきました♪ 

ここで活躍しているのが、昨年度に皆さん

が頑張って下さったお仕事（公園清掃分の

工賃）で購入した「ニンテンドースイッ

チ」♪ 

カラオケだけではなく、インターネットに

も繋ぐことが出来るので、今回のよさこい

も動画を見て楽しんでいます（ちなみにラ

ジオ体操も日によって動画で行っていま

す）。このような形で今後もひまわりとし

てのお仕事の成果を、皆さんで一緒に楽し

める活動として還元する機会を取り入れて

いくことで、「これからもみんなで頑張ろ

う」という気持ちを共有できたら良いなと

思っています。 



 

 

 

 

★土曜開所日について★ 

8月の祝日開所は 11日(祝・木)となっております。朝から開所しますので 

お弁当の準備をお願いします。 

 

★親亡き後の研修会無事終了しました★ 

  ご多忙の中、７月１８日(祝・月)と７月２２日(金)の 2日間にわたって 

沢山のお父さんお母さんに研修会参加して頂きありがとうございました！ 

今後に向けて少しでも実りのある時間になってくれていたら職員一同嬉しく思い

ます。また研修会で聞きそびれたことや日常生活を送っていく中で何か分からな

いことがありましたら neo職員まで連絡下さい。 

 

★気温が高くなってきましたね★ 

気温が高くなってきたことにより、利用者さんも疲れている様子がチラホラ、、、。

中には熱を身体にため込んでしまう体質の利用者さんも居るためｎeo ではこま

めに水分を摂る時間を設けています。これから熱中症で体調を崩すことが多くな

ってくる時期なので、自宅でも体調の変化が見られた際には無理せずご自宅で

ゆっくり過ごすよう対応宜しくお願い致します。 

 

★neo畑の現状、、、★ 

先月のお便りでもご報告したneoのジャガイモについてですが、ばい菌が入っ

てしまったのか、はたまた育て方がダメだったのか、、 

現在、花はしぼんでしまいイキイキしていた葉っぱも下がり気味になってしまい

ました(゜-゜) 

お父さん、お母さんの中で野菜を育てている方、植物関係に詳しい方がいらっ

しゃいましたら neo職員にアドバイスをお願いします(;O;) 
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