
   目的と概要  

  『あけぼの』は、当法人の指定生活介護事業所です。 

活動の拠点を南区に置き、地域で暮らしている障害をお持ちの方に 

対して、日中活動サービスを提供します。 

充実した日常生活または社会生活を営むことができるよう支援する 

ため、季節のレクリエーション・各種活動などを行います。 

また、活動内で作った作品販売等もおこなっております。 

 

   利用定員  

  一日につき ２０ 名  

 

   利用日と利用時間  

  月 ～ 金曜日  ９：３０ ～ １５：３０ 

 行事により、土曜日に行う場合があります。 

  休日は、土・日・祝祭日及び年末年始です。 

 

   対象者及び条件  

 １. 障害者福祉サービス受給者証をお持ちの方で、生活介護事業 

   の支給決定が下りている方が対象です。 

 ２. 各市町村が行う障害程度区分認定調査において、障害程度区分 

   3以上の方。また、年齢が 50歳以上の方の場合は障害程度区 

   分２以上の方が対象となります。 

 

   サービス内容  

・ 入 浴 － 月曜から金曜の毎日実施。  

・ 送 迎 － 豊平区・南区・清田区の半径５キロ圏内。（要相談） 

・ 給 食 － お身体の状況に合せたお食事の提供を行います。 

・ 室内活動 － 創作・音楽・生け花・レクリエーション・季節の行事 

・ 課外活動 － 散歩・水遊び・外出・買い物など 

・ 医 療 － 常勤看護師が健康管理を行います。 

   日課  

      ９：３０  受け入れ・バイタルチェック 

                   水分補給 

     １０：００  朝の集い 

     １０：３０  午前の活動 

入浴 

     １１：３０  昼食準備  

昼食・歯磨き 

     １３：００  静養・自由時間 

            入浴 

     １４：００  午後の活動 

     １４：４５  水分補給・帰りの準備 

     １５：３０  通所終了 

 

 

 

  利用料金   

  ◆生活介護サービス費～自立支援法による介護給付の１割 

                  （区分により単価が異なります）  

施設利用料 

◆活動材料費   １００円／日 

◆入浴水光熱費  ３００円／回 

◆給食費     ４５０円／日 

（世帯により軽減措置有り） 

◆活動内容により別途実費が発生する場合がございます 

（事前におしらせいたします） 

 

 

 

 



 地 図  

       

       

  アクセス  

① 地下鉄南北線「真駒内駅」下車 

② 地下鉄東豊線「福住駅」下車 

           ↓乗り換え 

中央バス「真 104・真 105 真駒内線」乗車 

               ↓ 

バス停「緑ヶ丘」下車、徒歩 1分 
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