
　　こころの相談室は、保護者の方からお子さんの
発達やこころの問題、子育てに関する困りごとをお
うかがいし、今後どのような相談や支援を受けるの
がよいかなどのご相談をお受けします。 
　　｢診察はどんな意味があるのか｣｢診断が付くこと
で決めつけられたり、不利益があるのでは｣など、発
達やこころの問題では、診察に対して不安を感じる
方もいらっしゃいます。 

　　病院に行けない、必要性を感じないなどで、お
子さん本人の受診が難しい場合などに、ご家族だけ
でのご相談に応じます。 
　　お子さんを受診につなげるにはどうしたらよい
のか、医療への相談や福祉の支援が必要な状況なの
かよく分からない、などについて専門の心理師がて
いねいにお話を聞きながら、今後についてご一緒に
お考えします。

｢受診前に相談したい｣ 
｢家族だけで相談したい｣ 

｢医療や福祉への相談で迷っている｣  方に

こころの相談室

注：相談料には医療保険は適用されません。
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こどもクリニック
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受診前に相談したい。ご家族だけで相談したい 

• いずれ受診したいと考えているが、お子さん本人が受診しな
い、できない。受診はしないが相談したい。 

• 子どもへの対応で困っている。 

医療、福祉への相談で迷っている 

• 受診して相談するのがよいのか、福祉の支援を受けた方がいい
のか、そもそもよく分からない。

ご相談内容

ご相談の流れ

1. 外来受付に相談の希望を伝える  (直接またはお電話) 

Tel：011-898-3934 　｢こころの相談室予約｣とお伝え下さい 

2. 担当者と予約日時の調整　～こちらからご連絡します 

3. 面接 

保険適用外の料金について、ご理解の上でお申し込み下さい。 
相談内容によって、公認心理師、臨床心理士、臨床発達心理士、
精神保健福祉士の専門資格を有する相談員が担当します。

料金

面接 (30分 )　　：　　4,000 円 

面接 (60分 )　　：　　8,000 円 

こころの相談室の利用料金は保険診療適用外になります。 
オンライン面談(電話、ビデオ通話)にも対応いたします。料金は前
払いとなります。詳しくは担当者にご相談下さい。

‣ すでに受診をお決めでご希望の方には、初診直前に心理士による事前相談(インテーク)を行うことが出来ます。 
‣ 困りごとの整理、お子さんの状況や医師に相談する内容の整理を行い、医師とご本人ご家族の橋渡しをいたします。 
‣ 利用は初回診察時のみとなりますので、継続的に心理師との相談をご希望される場合は外来看護師にお申し出下さい。

初診前の心理士インテーク

▶新札幌バスターミナル 
・北レーン13番乗り場 中央バス白38　(約8分)　➡ ｢厚別中学前｣ 下車徒歩5分 
・北レーン9番乗り場 JRバスこのっぴー　(約12分)　➡ ｢吉村橋｣ 下車徒歩1分

ACCESS
社会福祉法人 楡の会　こどもクリニック 
〒004-0007　札幌市厚別区厚別町下野幌49 
Tel：011-898-3934

ホームページ： http://nire.or.jp

オンライン相談をご希望の方 
• まずお電話等でこころの相談室の
お申込をしてください。 
• 振込先をメールでお知らせしま
す。次のアドレスにメール送信し
て下さい。 
kokorosoudan@nire.me


