
   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

・お友達の遊びに入っていけない。楽しめていない様子。 

・ぽつんと一人で過ごしていることが多い。 

・自分の思いが伝えられない。ついつい手が出てしまう。 

・ルールのある遊びが苦手。 

・かなりマイペース。 

・緊張しやすい…などなど 

・お友達と関わる楽しさに気付けていない… 

・自分の好きな遊びがしたいだけなの… 

・伝えたいけれど、どうしたらよいかわからない… 

・集団のルールがわからない… 

・次の見通しを持てない… 

・何か求められるかも…と不安… 

・達成できた手応えが少ない…だから自信がもてない… 

◎ 集団の中で自信が持てない、お友達との関わりがうまくいかないなどの心配がある、幼稚園・保育園に通われている 

就学前までのお子さんが対象です。 

◎ 小集団のプレイルームではお友達同士のやり取りの中で《我慢》するのではなく《納得》して気持ちの切り替えができるよう、 

職員が一緒に考え、更にお子さんが自ら行動できるように支援していきます。 

◎ お子さん自身が《手応え》を感じられるようスモールステップで達成できた経験を積み重ねていきます。 

◎ どんな思いも受け止め充分認めていきます。お子さんにとって受容されることは、《大きな安心や自信》になり 

お子さんの《もっとやってみたい》・《やってみよう》の気持ちや相手にアピールするための 《コミュニケーション力》や《社会性》

などが育まれます。 

 

【療育内容】：ルール性のある遊び、お友達と協力して行う活動、感触遊び、 リズム遊び、運動遊びなど 

 

 

 

プレイルーム にれのかい 

お子さんの気になるこんな様子はありませんか？ 

 

実は…、 

プレイルームは、お子さんが《やってみたい》という気持ちになれる手本を示し、お子さんが《出来た！》という達成感（できちゃった感）が心に湧きあがる様に

楡式の【好
よ

い事
こ と

作り心理療法】（詳しくは社会福祉法人楡の会ＨPをご覧ください）をベースに療育を行っています。 

 

…かも、しれません。 



 

ご相談・見学のお申し込み 

社会福祉法人 楡の会 

児童発達支援事業所 プレイルーム にれのかい 

札幌市厚別区厚別町下野幌 49番地 

☎ ０１１－８９８－３９２９（代表） 

                  担当：石岡 

楡の会 

児童発達支援事業 

プレイルーム 

にれのかい 

 

 

 

プレイルームにれのかいを利用するには 

「児童発達支援」の受給者証が必要です。 

お住まいの区役所保健福祉課にて相談してください。 

申請・受給決定後お手元に受給者証が届きましたら 

契約手続きし、利用開始となります。 

ｃｃ 
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