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読本 I・II出版以降の親子の成功

体験をまとめました。

石川Dr.のアドバイスを元にして子

育てに取り組んだ、親御さん自身

の子育て記録 (0～9歳)を掲載

しています。

楡の会の発達支援センターでの

実践も豊富に紹介されています。



著者 石川丹 より
楡の会ではこどもクリニックの治療方針も発達支援センターの療育方針も

基本は同じ“好
よ

い事作り療法”です。

“好い事作り療法”を実施した結果、上
う ま

手く行った場合つまり成功体験を

しっかり振り返り、それを次に生かすようにする事を最
さいじゅうよう

重要視
し

しています。

「苦
く

あれば楽
らく

あり」「失敗は成功の元
もと

」「困難を乗り越えよ」の場合の頑
がんば

張

りエネルギーは物
ものすご

凄く沢
たくさん

山必要に成ります。

楡の会は“成功を次に生かす”を図
はか

った方がより効率的効果的であると

考えています。

楡の会は様々な困難に遭
そうぐう

遇している親子へ親子共
ともども

々に好ましいお手伝い

をして「出来ちゃった」を導
みちび

き、「出
で き

来ちゃったからからまたやろう」「僕（私）っ

てやれるじゃん、もっとやろう」と言う意欲やる気を育
はぐく

もうとしています。

子どもが「それやれそう」と思えるように親が子どもにとって真似し易い手

本を言葉或
ある

いは動作で、または言葉と動作を同時に示せば子どもはそれに

乗って来ます。

親（大人）の望みや意向に子どもを上手く乗せるのが大事な所です。

「～させる」のではなく「～に上手く乗せる」が“好い事作り心理療法”

の真
しんずい

髄です。

子どもにとっても親にとっても好ましい事や手本を大人が提示すれば、子ど

もの心に意欲やる気を育
そだ

てられ、子どものより好ましい発達を促す事が出来

ます。

本書では子育て親育ち読本 I・II 出版以降の成功体験を纏
まと

めました。

多くの親御さんと医療療育教育福祉関係の方々に読んで頂
いただ

き、内容を糧
かて

として頂けければ大いなる幸せと感じ入ります。

第１章　“好い事作り心理療法 ”の基本方法
第２章　コミュニケーションの始まり
第３章　“好い事作り療法 ”で良く成った子ら
第４章　初診 1ヵ月後には早くも“図星を言う・図星を言

ってから叱る”をしたら良く成ったと語った親御さ
ん達

第５章　自由奔放傍若無人癇癪乱暴だったけど我慢できる
良い子に成れた子ら

第６章　“安心作り”で良く成った神経症心身症の子ら
第７章　その子語～分かりにくいけどその子その子の独創

的言葉～
第８章　3歳以降に成っても言葉が遅れていたけれど“図星

を言う”で挽回できた子ら
第９章　自閉症状が大きく成って無く成った子ら
第10章　心身発達の遅れが重くてもキラリと光る知恵を発

揮するAちゃん
第 11章　逆向きバイバイした子ら
第 12章　不登校だったけど登校できるように成った子ら
第 13章　楡の会児童発達支援センターでの実践リポート　
第 14章　大変だったけど“好い事作り療法 ”で乗り越えて

きた我が子の育ち
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社会福祉法人 楡の会
こどもクリニック・発達研究センター
札幌市厚別区厚別町下野幌49
TEL : 011-898-3929
http://www.nire.or.jp

ご注文方法　
方法1　ホームページから
1)　http://nire.or.jp/buy/ にアクセスしてください。こちらからアクセスできます→
2)　問合せフォームに、お名前、必要冊数などを記入して送信する
3)　メールやお電話で、事務局より購入方法についてご連絡を差し上げます。
4)　振込先、振り込み金額をお伝えします。振込確認後のご発送となります。振込手数料はご負担下さい。
※　011-898-3929 からのお電話、@nire.or.jp からのメールを受け取れるようにして下さい。

方法2　お電話で
1)　011-898-3929　にお電話し、｢子育て親育ち読本を購入したい｣ とお伝え下さい。
2)　担当者より、購入方法のご案内をいたします。
3)　振込先、振り込み金額をお伝えします。振込確認後のご発送となります。振込手数料はご負担下さい。

子育て親育ち読本 I･II 定価 1,000 円
子育て親育ち読本 III 定価 1,200 円


